Sur la base de jeux, d’exercices ludiques et d"improvisations
les jeunes prendront plaisir a s’exprimer, a dépasser leur timidite, a créer ensemble.

Au fil de 'atelier, les participants travaillent sur la confiance en soi,
développent I'écoute de 'autre et du groupe,
liberent leurs emotions,
découvrent leur voix naturelle et enfin explorent leur imagination et leur créativite.

En nous appuyant sur les envies, les choix, les propositions de chacun,
le groupe elaborera un spectacle entierement original, fruit de leur evolution collective.

Renseignements et inscriptions
07 86 18 06 20
zephyretmaesltrom@hotmail.com

210 euros 'annee




